Tarieven

Voor éénmalige evenementen wordt bij afname
van 6 of meer stoelmassages op locatie een
tarief van € 19,- (excl. BTW) per stoelmassage
berekent.

Voor grotere aantallen stoelmassages en voor
langlopende projecten gelden aantrekkelijke
kortingen. Laat u informeren.

Stoelmassage moet je ervaren. Veel mensen
zijn aangenaam verrast door het gevoel na de
stoelmassage in zo’n korte tijd. Als u denkt dat
stoelmassage als preventie voor uw bedrijf iets
kan betekenen hoeft u alleen de telefoon te
pakken en een afspraak te maken. Bij afsluiting
van een contract worden de kosten voor de
proefmassage in mindering gebracht op de
eerstvolgende factuur. De proefmassage
helemaal gratis dus.

De overheid stimuleert deze vorm van preventie:
de kosten van stoelmassage mogen onder
bepaalde voorwaarden volledig als
bedrijfskosten opgevoerd worden en de BTW
mag worden verrekend.

Wordt weer fit achter je bureau
met een stoelmassage van

KANTOORMASSAGE.NL

Bel: 06-24154118

Kantoormassage.nl
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e-mail: info@kantoormassage.nl
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Gecertificeerd Professional
Esoterra masseurs

Professionele stoelmassage
voor bedrijven & instellingen
in de regio Utrecht

Tel. 06-24154118



Wie zit er achter kantoormassage.nl?

In oktober 2005 heb ik, Sacha de Korte,
Kantoormassage.nl opgestart.

Na diverse opleidingen te hebben gevolgd ben
ik nu gecertificeerd Esoterra stoelmasseuse
Professional en daarnaast gediplomeerd

masseuse klassieke- en ontspanningsmassage.

Kantoormassage.nl blijft zichzelf bijscholen om
het resultaat van de stoelmassage te verbeteren
en het niveau te verhogen. Na ruim vijfentwintig
jaar werkervaring in het bedrijfsleven besloot ik
mijn leven een andere invulling te geven en heb
gekozen voor de massage, een oude liefde die
destijds voor mij niet mogelijk was.

Doelstelling

Door persoonlijke aandacht en zorg uw
medewerkers, dus uw bedrijf, fysiek gezond te
houden.

Hoe gaan we dit doen?

Door preventief uw medewerkers op die plekken
te masseren om klachten te voorkomen c.q. te
behandelen die voortkomen uit | CANS-
klachten. CANS =(Complaints,Arms,Nek,
Shoulders).

Een stoelmassage voor uw medewerkers op de
werkvloer is een stimulans en wordt ervaren als
een “schouderklopje” van de baas

Verzuimpreventie is meer dan een goed
afgestelde bureaustoel of een draadloze muis.

Stoelmassage in het kort

Kantoormassage.nl komt met een ergonomische
massagestoel naar uw bedrijf voor het geven
van een professionele stoelmassage van 20
minuten. De massage werkt preventief,
ontspannend en verfrissend.

Stoelmassage is een effectieve manier om de
bloedsomloop te bevorderen, de energiebanen
beter te laten stromen (opheffen van blokkades)
en het lichaam in balans te brengen. De
stoelmassage is gebaseerd op traditionele
drukpuntmassage (Shiatsu) en wordt door de
kleding heen gegeven op hoofd, nek,
schouders, armen, handen en rug.

Deze traditionele Japanse massagevorm
bestaat al 3000 jaar en heeft een positieve
invloed op de diverse meridianen.

Preventief

Gezondheid is en blijft een belangrijk goed. Voor
zowel de werkgever als de werknemer. Beiden
zijn ermee gebaat wanneer de gezondheid
behouden blijft en daar is stoelmassage mede
een middel voor.

Veel klachten kunnen voorkomen worden. Het
begint al met je lichaamshouding
(lichaamsbewustwording). Stress, werkdruk en
spanning zijn o.a. factoren die klachten kunnen
veroorzaken. Een arboplan waarin
stoelmassage is opgenomen is een middel om
o.a. lichamelijke klachten en ziekteverzuim te
voorkomen. Een stoelmassage, gegeven in een
rustige ruimte duurt ongeveer 20 minuten

en wordt door de kleren heen gegeven en
betaalt zichzelf terug (minder uitval, lagere
ziektekosten).

Even een moment van ontspanning en rust.




